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»ich konnte schon ‘a\rls Kind

Eine junge Frau verkraﬂet

ntspannt liegt Anne auf
dem Boden des Raums,
ihre Handflidchen ruhen
auf der Matte, sie schliefit
die Augen und lauscht gebannt
der Rassel: klak, klak, klak —
klak, klak, klak. Driangende Fra-
gen belasten die junge Frau. Vor
nicht allzu langer Zeit hat sich
ihre Mutter das Leben genom-
men. Warum nur? War Anne
etwa schuld daran? Sie hat nicht
studiert, wie Mama es wollte,
hat keine Karriere gemacht und
friih  Kinder gekriegt. Was
wiirde sie darum geben, noch
einmal, ein letztes Mal mit ihrer
Mutter Kontakt zu haben.

Klak, klak, klak - die gleich-
miBigen Rasselschlige wirken
beruhigend. Thre Schamanin
aber nehmen sie mit, auf eine
ganz besondere Reise - sie ver-
setzen sie in Trance, um verstor-
bene Seelen wahrnehmen zu
konnen.

Um wieder Zuversicht zu be-
kommen und den Weg zuriick
ins Leben zu finden, hat sich die
junge Frau Judith Maier anver-
traut — einer Schamanin, die mit

ihrem ruhigen Wesen und \\“\\\\\ ﬁ 1Ty,

ihren tiefen, dunklen \\\\\
Augen nicht nur \\\
viel Verstindnis \\\

ausstrahlt,

sondern auch
eine ganz
besondere

Gabe besitzt:
Wie einige =
wenige Men-

=
=
=

Gespiir fiir die Z

Geisterwelt,  sie ’//,
findet Zugang zu
einer anderen Ebene der
Wirklichkeit und kann dort mit
Verstorbenen kommunizieren.
LRichtig bewusst geworden
ist mir das, als ich noch Sport-
lehrerin war und ein Seminar
tiber Neurolinguistisches Pro-
grammieren besuchte, erinnert
sich die 44-Jihrige. Es ging um
Mental-Blockaden, jeder Kurs-
Teilnehmer erinnerte  sich-
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Schamanin Judith Maier (44) hat eine besondere Gabe

mit Verstorbenen reden*

Schamanismus

$ FErgiltals alteste Form religigsen
S Denkens. Das Wort kommt urspriing-

= lich aus der Sprache eines sibirischen
= Volkes, doch gibt es die Praktiken des
Schamanismus, die sich alle &hneln, welt-
= weit. Man findet sie in Europa (friiher auch
2.B. bei Kelten, Druiden), in Afrika, Aus-
schen auf der Z tralien sowie Nord- und Siidamerika.
Welt hat sic ein %, Hohlenmalereien belegen, dass es
%, Schamanismus schon vor
30000 Jahren gab.

7 WY
it

den Selbstmord ihrer
Mutter nicht — wird

die Schamanin ihr helfen
konnen? Eine spannende
Reise in die Geisterwelt

beginnt... \ ;%,\
\ / /; ‘.\

7y,

riick
s zu
& der Zeit,
\\\\\ in der er
die unange-
nehmsten  Ge-
fithle hatte. Das Bild
sollte man festhalten. ,,Da fiel es
mir das erste Mal auf: Ich sah die
Bilder der Kollegen - noch
frither als sie selbst sie sahen
In dem Moment habe sie ge-
wausst: Da ist mehr als bei ande-

ren Menschen.

Anfangs habe es ihr Angst
gemacht, die Grenze zu iiber-

=3

schreiten. ,,Fiir mich waren das
alles Tote*, und sie erinnerte
sich, wie sie sich als Kind bei
ihren GroBeltern, die direkt an
einer Friedhofsmauer wohnten,
oft mit Verstorbenen unterhal-
ten hatte. Eine Feinsinnigkeit,
die Kinder oft von Geburt an
haben, die ihnen aber abtrainiert
werde. ,,Als ich spiter all diese
Wesen um mich herum spiirte,
konnte ich es nicht einordnen
und ging selbst zu einer Schama-
nin®, erzihlt sie. Dort habe sie
nach und nach erlernt, was es
alles gibt — auBer Verstorbene
sei in der anderen Welt ja noch

so viel: Helfer, Engel, Krafttie-
e... Anne atmet nun ganz ru-
hig, der Duft von Weihrauch und
glimmenden Kriutern steigt aus
einer Schale auf, pl6tzlich stockt
dic Rassel. Stille erfiillt den
Raum, Anne dost fast etwas ein.
Doch ihre Schamanin hat Kon-
takt aufgenommen. Der mono-
tone Rasseltakt hat Judith Maier
in eine Art Trance versetzt. ,Die
Rassel 1ddt auch die Helfer ein,
die uns positiv gestimmt sind.
Die Schamanin befragt ihre Spi-
rits, also ihr Krafttier, ihre innere
Heilerin und den geistigen Fiih-
rer. Alle Menschen haben diese

in der Schale.

~ Dies soll die

e rweltern, da S

Spirits, blo eben oft keinen
Zugang zu ihnen. Judith Maier
sieht die ,,Helfer* und Verstor-
benen bildlich, das Gefiihl sage
ihr, wen sie da siecht und ob sie
positiv gestimmt sind. Die ande-
ren, also die Ddmonen, kimen
gar nicht erst rein, zum Schutz
habe sie ihre Rdume energetisch
eingerichtet.

Sie selbst habe keinen Ein-
fluss darauf, welche Geister sich
ihr zeigen. Eini-
ge Verstorbene
seien verwirrt,
hitten noch gar
nicht realisiert,
dass sie gestor-
ben sind oder kénnten nicht los-
lassen. ,,Wenn Verstorbene ihren
Weg in die andere Welt hiniiber
nicht finden, dann geht es der le-
benden Bezugsperson nicht gut.
Verstorbene ziehen dann Ener-
gie von den Lebenden®, erklart
die Schamanin. In diesen Fllen
zeige sie — zusammen mit ihren

Per Telepathie
vermag die
Schamanin mit
Tieren Kontakt
aufzunehmen,
um Konflikte zu
l6sen. Infos:
judith-maier.
com (Kosten:
80 €/Stunde)

Jedes Haus
hat seinen
Hausgeist

.)

Rauch soll bei Haus-
reinigungen Geister
vertreiben, alte
Emotionen sieht
udith als dunkle
“Flecken an derWa

lauft Judith mit
der Rassel
durch die Riu-
me, viele Geister
S wiirden sich dann

geistigen
Helfern
;/ dem Ob Trommel oder™ " &
erstor-
Z Rassel - der Ton

benen den .
Wee in di versetzt Schamanen i
eg in die T ~Zust
andere Welt, L CC<us aan
wo seine Ent- I

wicklung weitergehe.
Bevor sie den Verstorbenen
Lwwegbringe®, gilt es vor der
Sitzung mit dem Klienten zu
kldren, welche
Fragen ihn
beschiftigen.
Judith  Maier
glaubt fest an
Reinkarnation:
,Ich habe schon Menschen in
ihren fritheren Leben gesehen,
vielleicht haben einige auf ande-
ren Planeten gelebt.

Es gibt Klienten, die sie mit
einer Hausreinigung beauftra-
gen. ,,Sie traumen schlecht oder
haben das Gefiihl, dort sei
irgendjemand bei ihnen.“ Dann

~

schnell zurtick-
ziehen. ,,Ich rduchere
alle weg, die dort nicht
hingehoren®, erzihlt sie. Ob
sie Angst vor Poltergeistern
habe? ,Manchmal fliegt schon
mal ein Buch aus dem Regal*,
gesteht sie. Doch mit der Kraft
ihrer Spirits geldnge es, das Posi-
tive in einen Raum zu bringen,
z.B. die richtige Atmosphire
zum Arbeiten fiirs Homeoffice.
Uber Telepathie kann sich die
Schamanin auch mit Haustieren
in Verbindung setzen. Ein Pferd
z.B. hustete lange, die Mediziner
fanden nichts, die Schamanin
schon. Das Tier wollte einfach
mehr Familienanschluss, etwas
mehr Aufmerksamkeit. ,,Schon
ging es ihm besser

Die Sitzung mit Anne ist
beendet, sie hat Gliick gehabt.
Die Schamanin sei tatsidchlich
auf ihre verstorbene Mutter
getroffen, sie sei mit im Raum
gewesen, habe mit der Schama-
nin ,kommuniziert*. Nach der
Sitzung berichtet Judith Maier
ihr von der Begegnung - es muss
wohl sehr positiv ausgefallen
sein. Denn Anne lichelt sanft,
kann ihre Tranen der Erleichte-
rung kaum noch verbergen.

: Raunichte

A

Mystische

Die Raundchte sind die zwélf
Néchte zwischen Weihnach-
ten und Heilige-Drei-Konige
(6.1.). Die Zeit ist dunkel und
stiirmisch, einer Sage nach
steht dann das Geisterreich
offen, die alten Seelen ha-
ben Ausgang und die ,Wilde
Jagd“ durch den Wald be-
ginnt. Friiher wurden Hauser
und Stélle mit Weihrauch
gerduchert, auf keinen Fall
durfte man Wésche wa-
schen, da sich Geister darin
verfangen  konnten. g 7
Laut larmend zogen |
Menschen durch die |
Walder, um die Seelen
zuriickzudrangen,
auch die heutige
Silvesterbollerei geht
auf den alten Glauben
zuriick.  Raundchte
gelten als eine Zeit, in ==
der das Alte aufhért und das
Neue beginnt. ,Ich genieBe
die Zeit, ich komme dann
wunderbar zur Ruhe“, so
Judith Maier. Man sagt, dass
jede der Néchte fiir einen
Monat im neuen Jahr steht:
die erste Nacht fiir Januar,
die zweite fiir Februar etc.
Das, was man in der jeweili-
gen Nacht trdumt, gilt als
Weissagung fiirs neue Jahr.
4lch schreibe mir 13 Wiin-
sche auf Zettel, ziehe jede
Raunacht einen. Um zwdlf
Wiinsche  kiimmern sich
meine ,Helfer, um den 13.
ich mich selbst.“
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