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Erst hatte sie Angst vor all den Wesen, die
sie wahrnimmt. Heute nutzt sie ihre be-
sondere Gabe, um anderen zu helfen...

Schamanen nutzen
ihren erweiterten
Bewusstseinszustand
und sind mit einer
tiefen Verbundenheit
zur Natur gesegnet
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ellsehen, Astralreisen
Hund spirituelle Begleiter
—was fiir viele Menschen

ein vollig fremdes Terrain ist,
gehort fir Judith Maier (44)
zum Alltag. Als Schamanin hilft
sie anderen dabei, innere Blo-
ckaden zu 16sen und wieder in
Einklang mit sich selbst zu
kommen. Thre wahre Berufung,
wie  sie heute weil3. ,Ich
wurde nicht einfach
als Kind zur Scha-
manin auser-
wihlt”,  erzéhlt
sie. ,,Das ist in un-
serer Kultur ja

so gar nicht
verankert.*
Judiths Be-
stimmung
kam eher
auf Umwe-
gen zu ihr
— und be-
gann mit ei-
nem auf-
wiihlenden
inneren  Pro-
zess. Denn als
die Arzte kei-
ne Erkldrung
mehr fir ih-
re starke Er-
schopfung  fanden,
musste sie selbst nach
Antworten suchen —
und ging schlieflich zu
einer Schamanin. Erstens, so
sagt sie, weil ein inneres Gefiihl
ihr dazu riet, zweitens spiirte sie
selbst schon friih, dass sie mit
einer auflergewdhnlichen Gabe
gesegnet ist. Denn Judith Maier
nimmt {iber die Grenzen unseres
Bewusstseins hinaus Energien
wahr und kann so mit unter-
schiedlichen Lichtwesen und

-

Verstorbenen kommunizieren.
,Mein erstes Aha-Erlebnis mit
der geistigen Welt hatte ich bei
einem Seminar fiir Neurolingu-
istisches Programmieren®, erin-
nert sich die 44-Jahrige. ,,Um
emotionale Blockaden zu 10sen,
sollten wir auf einer am Boden
gemalten Zeitlinie zurtickgehen,
um zu bestimmen, wann ein be-
stimmtes unangenchmes Gefiihl
zum ersten Mal auftrat. Dann
sollten innere Bilder der Situati-
on auftauchen, die dieses Ge-
fiih] urspriinglich ausgelost hat-
ten.” Noch bevor die Teilneh-
mer selbst eine Ahnung hatten,
stellte Judith fest, dass sie die
Themen ihrer Kollegen sehen
konnte. ,,Das heil}t, ich wusste,
wo ihre Probleme lagen noch
bevor sie es selbst wussten. Seit
diesem Tag war mir klar, dass
das mit jedem so klappte, sogar

Sogar frithere Leben
kann sie sehen

bis in frithere Leben hinein.*
Mit der Zeit verstand sie ihre
Hellfiihligkeit immer besser und
erkannte, dass sie schon seit ih-
rer Kindheit die Féhigkeit be-
sal}, andere Wesen wahrzuneh-
men. ,,Als ich zwei oder drei
Jahre alt war, habe ich mit Ver-
storbenen auf dem Friedhof ne-
ben dem Haus meiner Grofel-
tern gesprochen, ganz normal
wie mit Lebenden auch. Des-
halb glaube ich, dass Kinder na-
tirlicherweise noch viel mehr
wahrnehmen als Erwachsene.*
Fir Judith Maier steht fest:
Wenn man es uns nicht schon
frith ausreden wiirde, hétte jeder
von uns heute mehr oder weni-
ger ausgeprégte hellfithlerische
Féhigkeiten. ,,Wir werden alle

damit geboren, nur sind sie in
unserer  Gesellschaft  bisher
nicht so richtig anerkannt, weil
man sie ja nicht beweisen kann.*
So habe jeder seine personliche
Stiarke woanders. ,,Dem Einen
liegt das Sehen mehr, dem An-
deren mehr die Telepathie und
noch Andere triumen von der
Zukunft. Sogesehen konnten al-
le Menschen schamanische Fa-
higkeiten erlernen, wenn sie es
denn wollen.” Judith wei3: Das
ist ihr Weg. Im Beisein ihrer
Klienten begibt sie sich in eine
Trance, um Blockaden zu 16sen
und Antworten auf unge-
16ste Fragen zu finden.

Bei so einer schama-

nischen Reise bit-

tet sie dann ihre

geistige  Fiih-
rung und an-
dere wohlge-
sonnene We-
sen wie En-
gel und
Krafttiere
um  Hilfe.
Auch, wenn
noch immer
Uneinigkeit

Die schamanische Behandlung
hat das Ziel, die nattirliche

Einheit zwischen Korper, Geist
und Seele wieder herzustellen

dariiber herrscht, ob es hier zu-
lande ,,echte Schamanen® gibt
oder nicht, lasst sich Judith nicht
beirren: ,,Fiir mich ist ein Scha-
mane jemand, der seine Fahig-
keiten zur Verfiigung stellt und

»Jeder kann hellfiihlige
Fahigkeiten erlernen”

zum Wohle aller arbeitet. Und
wenn man aus dieser Hilfestel-
lung etwas Positives fiir sich
ziehen kann, dann ist es doch
genau das Richtige.

Die Sitzungen
beinhalten
neben Gespra-
chen auch eine
tiefe Trance
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Neues fiir die Frau 51
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